ZAPISNIK: JADRNICE OPTIMIZMA 2025

Projekt Jadrnice optimizma 2025 je potekal od srede, 4. 6. 2025, do sobote, 7. 6. 2025.
UdelezZilo se ga je Sest ucencev osnovne Soli in sedem dijakov srednje Sole CIRIUS Kamnik. Za
izvedbo in organizacijo dejavnosti so poskrbele tri spremljevalke. UdeleZenci so od Zavoda do

Marine Izola in nazaj odsli z organiziranim prevozom.

Potek dejavnosti

Prvi dan o se udelezenci seznanili z osnovnimi varnostnimi postopki in se podali na prvo plovbo
vzdolZ slovenske obale. Zasidrali smo se v bliZini Meseéevega zaliva, kjer je potekalo kopanje.
Kosilo je bilo pripravljeno na jadrnici, dan pa smo zakljucili z druzabnim vecerom in refleksijo

o dozivetjih.

Drugi dan je plovbo obcasno spremljal dez, vendar smo varno prispeli do gradu Miramar v
Italiji. Na poti mimo Trsta proti Debelemu Rticu so krmilo pod nadzorom posadke prevzeli tudi
udelezenci, kar je pomembno prispevalo k razvoju njihove samostojnosti in samozaupanija.

Sledil je vecerni sprehod po Izoli in druZenje ob sladoledu.

Tretji dan je bil zaradi ugodnih vetrov posebej dinamicen. Razpeli smo obe jadri in se odpravili
mimo Pirana proti SecCoveljskim solinam. Tam smo se zasidrali, plavali in pripravili kosilo.
UdeleZence je obiskal predsednik Jadralnega kluba Optimist, g. AleS Strazar, ki je predstavil
delovanje kluba in pomen jadranja kot dobrodelne dejavnosti. Dan smo zakljucil s sprehodom

in sladoledom.

Pomen projekta

Projekt Jadrnice optimizma je v CIRIUS Kamnik Ze tradicionalno vkljucen v letni delovni nacrt
in je s svojo 12. izvedbo ponovno dokazal, kako pomemben je za razvoj razlicnih spretnosti
ucencev in dijakov CIRIUS Kamnik. Jadranje gibalno oviranim u¢encem omogoca izkusnjo
mobilnosti v okolju, ki je v njihovem vsakdanu pogosto tezje dostopno; krepitev funkcionalnih
sposobnosti, saj dejavnosti na jadrnici spodbujajo orientacijo, koordinacijo in prilagajanje na

gibanje plovila; spodbujanje samostojnosti in obCutka kompetentnosti, ko u¢enec prevzame



w
=]
~

r;-,rn-'.'y-\n C \

gacnosti

aktivno vlogo pri upravljanju jadrnice ali pri nalogah na krovu; terapevtske u¢inke vodnega
okolja, saj je plavanje za gibalno ovirane otroke ena najprimernejsih oblik gibanja; socialno
vkljuCevanje in medvrstnisko povezovanje, ki se razvija skozi skupno bivanje, sodelovanje in

reSevanje izzivov.

Za Stevilne udeleZzence je to edinstvena priloznost, da dozZivijo plovbo, ki jim omogoca

izkustveno ucenje, krepi psihofiziéno dobrobit ter spodbuja obcutek pripadnosti.

Projekt ocenjujemo kot izjemno uspesen in za uéence visoko motivacijski, zato upamo in si

Zelimo, da bomo lahko tudi v prihodnje del njega.
Zapisala: UrSula Bukovec

Kamnik, 5. 12. 2025



